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La palabra legumbre
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Como fijadoras de nitrogeno,

las legumbres pueden mejorar la

fertiidad del suclo, mejorando v
alargando la productividad de las
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Un aliado inesperado
frente al cambio climatico
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Consumeo de agua para producir legumbres en

comparacion con otras fuentes de proteinas: . ™ S
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b ’ La amplia diversidad genética Al ener una menor huella de
de las legumbres permite carbono, las legumbres reducen
i § [ ‘ ‘ seleccionar variedades adaptadas al  de forma indirecta las emisiones
50 litros 4325 liros 55200itros 13 000 litros cambio climitico, de gases de efecto invernadero.

Asequibles y polivalentes Un poderoso super alimento 10

- @ Legumbres como el Cero colesterol Fuente de proteinas
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Los agricultores que cultivan legumbres Los residuos de cultivos

tienen la opciin de consumir ylo
vender su cosecha,
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BENEFICIOS NUTRICIONALES

DE LAS LEGUMBRES =

w El papel de
Malnutricion las legumbres

i? <

— BENEFICIOS DE LAS LEGUMBRES SEGUN TIPO DE POBLACION
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LOS NUMEROSOS BENEFICIOS SACA EL MAXIMO PARTIDO
DE LAS LEGUMBRES PARA LA SALUD A LAS LEGUMBRES

Alto

contenido
en fibra de las

legumbras Ricas en
Puede reducir fitoquimicos legumbres contribuye . : ‘
el rhesgo de y antioxidantes
enfermedadas
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Buena fuente
de vitaminas
como folatos

Reduce el riesgo de
defectos de tubo neural,
como la espina bifida,

en recién naddos.
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BENEFICIOS

DE LAS LEGUMBRES
PARA LA SALUD

La importancia de “( @)~ Legumbres para
una dieta saludable ‘.. /% una dieta saludable
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LEGUMBRES Biia.
Y CAMBIO CLIMATICO - .

@T Ya sea en forma de sequias, El cambio climatico pone en riesgo
inundaciones o huracanes, la sequridad alimentaria mundial
o el cambio climatico afecta y aumenta los peligros
a todos los niveles T de subnutricion en zonas pobres.

de produccion de alimentos.

PRODUCCION DE ALIMENTOS Y CAMBIO CLIMATICO
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la seguridad alimentaria
y el cambio climatico estan El clima cambiante seguiré Introducir las legumbres
relacionados intrinsecamente. 5 aumentandc la presicn sobre los en los cultivos puede
ecosistemas agricolas, en particular ser la clave para
en las regiones y para las Eirantan B aslilahda
poblaciones gue son u m !

especialmente vulnerables. al cambio climatico.

Las legumbres son inteligentes con respecto
al clima, porque se adaptan al cambio climatico te obtienen suelos con un
a la vez que contribuyen a mitigar sus efectos ﬁ potencial de absorcién

P Al Incluir legumbres de carbono mas elevado
en la rotacidn de cultives gue los sisternas en moncoultiva,
ie pueden aprovechar
sus bacterias simbidticas
para fijar el nitrégeno.
El nitrégenc se transfiere
&n parte a cultivos
posteriores, incrementando
sus rendimientos.
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31y 6 toneladas alimentaria de los
: de nitrégena en agricultores, ayudindoles a
las suelos de todo diversificar su nutricidn v sus
el mundo. * fuentes de ingreses.,
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i amplia diversidad genética. Esta diversidad s un T~ (uando se incluyen en |a de las emisiones
atribute particularmente alimentacion del ganade, de metano de los
importante porque [os derivados de las |EQJI'I'F|:H'!5 rumiantes.

e ™ LS se pueden desarrollar contribuyen a mejorar el
mias variedades de ratio de conversion de los
d legumbres resilientes piensos mientras que e
Y frente al clima. reducen las emisiones de gases -
de efecto invernadero, E&“
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LAS LEGUMBRES
Y LA BIODIVERSIDAD

¢ QUE ES LA BIODIVERSIDAD? - TN ST

Es la variabilidad existente entre organismos vivos de todas las
procedencias, y los conjuntos ecoldgicos de los que forman
parte, Esto incluye la diversidad de especies y entre ellas, y de
los ecosistemas.

LAS LEGUMBRES MEJORAN LA BIODIVERSIDAD DEL SUELO

T

Las legumbres ayudan a
aumentar la biomasa y la
actividad microbiana del
suelo, mejorando asi la
biodiversidad del suelo.

Las bacterias que fijan el
nitrégeno se establecen dentro de
los nddulos radiculares de los
cultives de legumbre
proporcionando asl nitrégeno para
la planta y también mejorando la
fertilidad del suela.
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= Bacterias rhizobium

~ LA BIODIVERSIDAD DE LAS LEGUMBRES SISTEMAS DE CULTIVOS MULTIPLES
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@ Alta diversidad bioldgica

Los legumbres tienen una amplia

diversidad genética gracias a la cual
s¢ han desarrollado varias
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varledades, muchas de ellas Las legumibres constituyen un
locales vy que no se exportan. elemento crucial em los sistemas
de cultivos maltiples, a saber,
[ cultivos intercalados,
P> La diversidad genética de estos i | rotacidn de cultivos y
e oultive: &< un elemento etencial agroforesteria.
Z para la ordenacién de suelos ¥ o "]

el manejo de plagas en las
explotaciones agricolas, en
especial para los pequefios
agricultores.
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Algunas variedades de
legumbres, ademds, son
capaces de |iberar fésforo
en ol suelo, gue tambidn
tiene un importante papel en
la nutricion de las plantas.

Incluir legumbres en
la rotacién de cultivos

Una elevada biodiversidad
dal suslo proporciona a los

ecosistemas una mayor
reslstencla y resiliencla frente
las perturbaciones v ol estrés,

Emplea las bacterias
simbidticas para fijar el
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nitrégenoa, que se g
transfiere en parte a las
siguientes cosechas,
aumentando asl sus

rendimientos,
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LAS LEGUMBRES CONTRIBUYEN

A LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

ENTENDER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

La sequridad alimentaria se define como “una situacion en la gue todas

las personas tienen, en todo momento, acceso fisico, social y o
econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer

sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los

alimentos a fin de Nevar una vida activa y sana”.

HAY MUCHAS AMENAZAS e

A LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

COMO CONTRIBUYEN LAS
LEGUMEBRES A LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA
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proteinas y minerales -

Pérdidas y desperdicio |
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